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7. OBJETIVO GENERAL

- |Promover espacios de realizacién personal, empoderando a las personas mayores a reconocer sus derechos como persona activa de la

como grupo y entender sus valores, derechos y deberes.
' 7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

... . -Fortaleciendo el -desarrollo personai de los participantes empoderando su rol activo en la sociedad.
| 2,-Empoderar-a lag personas mayores-en la ejecucion-de sus derechos, contemplando la responsabilidad del la garantia de los de los

demas.
3. Fomentar el libre desarrolio de pensamiento y creencias sin emision de juicios ni acusaciones.

8. PLANEACION

- |Se da sjecucién.de la presente actividad acatando los lineamientos expuestos en el protocolo de bioseguridad hajo pandemia por
COVID-19, asl como disposicién del lugar en garantia de ventilacién.

:1Se-da desarrollo-a.la actividad para la-cual se dispone de un ugar adecuado para el mismo, en aras del cumplimiento al protocolo por
-|contingencia COVID-18, lo anterior en zonas sociales y.de alfo fiujo de aire, por alto partante de forma que cada una de las personas
mayores participantes sevinculen al desarrofio del tema_a lo largo de |a sesion se abarca la temética "Aportes de nuestra tercera edad"”
por medio del cual se-abarcan temas de vital importancia sn.el compartir institucional, fomentando espacios de compartir entre pares,
~|aceptando pensamientos diversos y-propendiendo el empoderamiento de cada uno de los participantes, respondiendo en el franscurso
de la actividad [a pregunta-;,Que consejo le daria usted desde su experiencia de vida a los jovenes de hoy?. .

o 9. DESARRCLLO

EI desarrollo de |a presente actividad se da el dia 12 de Octubre 2021, en aras de cumplimiento a lo estipulado en el presente anexo
Jtécnico v promoviendo espacios de realizacion personal y empoderamiento en funcian de sus derechos.
Se dadesarrollo a la presente actividad ubicando las sillas pertinentes y en garantia ai distanciamiento social, asi mismo se les solicita a
los participantes a disponer su tapabocas en el transcurso de toda la actividad, se da inicic abarcando ternética de “Aportes de nuestra
tercera edad®; empoderando a los participantes en la importancia de sus pensamientos y consejos para la vida social, se da inicio al
|taller.exponiendo por-medio audiovisual un video titulado "José Mujica una reflexién de vida", en el cual se abarcan los pensamientos
- [propios del-expresidente de uruguay,-quien por-medio de su experiencia personal empodera a los pertenecientes a la tercera edad en la

- |reflexién de vida y valor de cambio para |a-sociedad actual, refiriendo diversos tipos de "consejos” en los cuales se dirije a jovenes y
personas mayores, terminado-en video se'expone la tematica a tratar y se da inicio a una lluvia de ideas que permiten el libre desarrollo
:|de ideas y opiniones personales de los participantes, quienes emiten ideales y consejos de forma abierta y colaboradora, postericrmente
~|se da inicio a la-fase practica del ejercicio del taller, donde se plantea la siguiente pregunta a cada uno de los participantes: ; Que
- |consejo le darfa usted desde su experiencia de vida a los jovenes de hoy?, posterior a ello se pasa participante por participante y se
_-lexponen sus pensamientos en hojas de papel, resaitando su experiencia personal y empoderando en forno a los consejos de vida,
-:fterminando-lo anterior se da exposicién de cada reflexién de vida integrando positivamente sus pensamientos y opiniones y

contribuyendo a su dindmica social.




10. EVALUACION :
Las personas mayores se logran vincular de la presente actividad teniendo en cuenta la proyeccion de aceptacion de diversas 0p|n|ones
personales, interiorizando Ia gjecucion de sus derechos como seres activos de la somedad

. 71. RECURSOS
~|Bafle de'sonido, micréfono, televisor, marcadores, hojas de papel, alcohol antiséptico al 70%.

12. EVIDENCIAS

. )

Ximena edo.Bag ‘ Raul Armando-Martinez Méreno
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Unidad Operativa:  Centro Comunidad de Cuidado Caminos de Vida
Componente: Atencién Integral para el Desarrollo Humano

Eje de Atencion: Familia, participacion y redes

Linea de Atencion:  Participacion

Nombre de la actividad: Soy agente activo

Fecha: 12 de Octubre 2021
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